
不一樣的孩子，不異樣的心境 

早安，我的孩子! 

睜開眼又是新的一天，即便身體狀況依舊，讓媽媽陪你抹去昨天的眼

淚，我們一起用力地過完今天，好嗎?今天一定也是個很美好的日子，

媽媽已裝好滿滿能量，準備和你一起度過。我們加油吧! 

清晨早餐時間，腦海中開始盤旋今天該跑的復健行程、該回診的醫院、

回家該給的課後練習。短短數分鐘的思考，影響著我的孩子今天是否

過得充分又紮實，至於自己嘴裡放進的是甚麼食物，早已食不知味。

我是一對雙胞胎姊妹的媽媽，文，雙胞胎姊姊，六個月大察覺動作發

展相對遲緩，一連串不斷地觀察追蹤、一次次不同科別的看診，終在

十個月大時，醫師確診為腦性麻痹，腦部損傷狀況嚴重，目前仍有未

知病因使腦部持續惡化。 

坦承起初我也沒有早期療育的概念，只是為人父母總期望孩子能早日

趕上發展進度，因此尚未確診之前，就已帶著孩子醫院、治療所、發

展中心四處奔波治療。剛開始每個老師給予孩子學習的目標並不一致，

經歷了數個月的磨合與溝通，才逐漸將各種專業的意見與復健的目標

串聯起來，直到現在也仍會不定時和各個老師更新孩子在不同地方的

復健與學習狀況。透過每天和老師們的接觸與對談，我也開始積極去

了解早療的重要性，期待能跟著孩子在這個領域一同成長。因為相信

早期療育的效果勝於多年後的補救，我選擇及早給孩子明確的指導計

畫與不斷的刺激，並花費心思打造適合她的居家學習環境。生活上多

元的刺激，加上配合老師的指示在家自主練習，把日常生活與療育緊

密結合，這是發展中心給我很重要的一課。母親永遠是孩子最好的導

師，透過生活上的互動，我可以時刻叮嚀她每一個動作該有的程序，

別於復健課程短暫且反覆的密集習作，我希望孩子能在溫和的氛圍下

提高練習意願。也因為認同從生活中學習的理念，即便是面對特殊的

孩子，還是想保有和指導一般小孩相同的的觀念與態度。這是現階段

我給自己的期許，也是我願意繼續保持下去的作法。 

對於我的孩子而言，早療這一條路只有起點沒有終點。雖是漫漫長路，



仍會期待她有著尚未發現的潛力與未來，而對她的期盼也早已從向別

人看齊，轉為點滴替她累積各種生活上的能力。心態的改變在於我參

與了她每次的練習並清楚看見她歷經的各種挫折，從原有一絲回歸正

常的期待，難過一大回之後深知還是該回到現實，因此更具體化想要

幫助孩子的決心。現在我選擇不要給孩子太長期、太複雜的目標，反

倒是更努力地去挖掘她身上或許外人微不足道的優點，任何小小進步

都能讓我覺得她的未來似乎又璀璨了起來! 

如果眼裡看到的盡是孩子的美好，就能逐漸忘卻世俗的眼光，也能在

陪伴的過程中讓心境坦然與釋懷些。不比較、不羨慕；不抱怨、不自

責；已發生的事實、已過去的情緒，我選擇在每日清醒的那一刻就用

力擦去，並不時告訴自己要先擁有堅強的心境，才有力量去安定孩子。

謝謝你，我親愛的孩子，謝謝你給我機會重新檢視生命的價值，也謝

謝你讓我發現，原來我和你一樣，比想像中還要勇敢! 


