
                                                            ‐ 1 ‐55.蓋棟好房子，從穩固打地基開始.珀.100NO3.doc 

蓋棟好房子，從穩固打地基開始 

 

轉眼間，謙已經早療兩年多了。 

回想起當初剛步入早療時期，一句話都不會講，甚至連眼神接觸

都幾乎沒有的孩子，到今日可以用簡單的語言和我們表達他簡單需

求，真的很開心，我們沒有浪費時間在排斥接受現實。 

 

我是一個對大多事反應都很淡然的人；當初懷疑孩子有點怪怪

的，立刻帶去大醫院做聯合評估，因為當時謙才一歲半，醫生也不好

確診，只告訴我們孩子有一些「自閉的特質」，同時教導了我們一些和

孩子互動的技巧與方法。希望透由家長的居家協助，孩子能有所進步。 

 

當下我也沒有多想，只是想說反正哪裡有需要加強改進的，去做

就是了。於是在等待報告下來之餘，我就聽從專業醫師的教法；盡量

不讓謙獨自一人玩耍，利用一些謙很喜愛的物品等放在我眼前來吸引

謙和我的眼神對焦等等。如今回想起當初對凡事都很木然的謙，因為

他的沒反應和面無表情，常常讓我很有挫敗感。但是好強的我不死心，

強忍住心中的苦楚(當時同時還要忍受一些友人無法認同我的作法的

評語)，我知道孩子是自己的，也知道只要努力一定會有收穫，我不能

被這一點挫折給打倒。 

 

一個月後，報告下來了，建議去醫院開發展遲緩證明，也好開始

早療教育。我們夫妻事不宜遲去大醫院辦理好證明後，先生就主動聯

繫社工尋求協助，一點也不想浪費時間在等待上面。 

 

謙很幸運的銜接上台南市瑞復益智中心的時段班，之後再轉入瑞

復的日托班。當時我有朋友跟我說為何要讓孩子去上「特教班」? 難

道不怕外人異樣的眼光嗎？我回答他：「若是連我自己都瞧不起我的孩

子，更別說那些心態不正確的旁人了。」 
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在我眼裡，沒有什麼特教班，只有「當下我小孩最需要的班」。 

 

在學校，我很放心的把謙交給經驗豐富的老師與治療師。下課時

間變成是我很期待的時間，除了可以看到心愛的孩子之外，也可以從

老師那裏得知孩子在學校一天的狀況和情緒表現，再依情況來調整孩

子回家後要做些什麼活動。  

謙上課之餘，我也上網查相關資料，無意中發現雖然醫生沒有確

診，可是謙得確符合相當多項的自閉症特質。我說了我是一個很淡然

的人，所以我沒有大哭，也沒有崩潰，我只是立刻上網購買了十幾本

自閉症相關的書籍，決心要好好的研究一番，來個長期抗戰。這個我

以前一直誤以為只是「不愛說話的人就統稱自閉症」的「自閉症」，原

來真的是一種病。而且深入了解後，更發現它是一種無法根治的「病」。 

 

看著活潑好動的孩子，我無法想像他永遠不會開口跟我說話的樣

子，又或者因為無法跟我們溝通，他痛苦氣憤到撞牆，亂吼亂叫的畫

面。當下我就決定了；就算孩子未來還是有可能無法被社會接納，他

還是我的心肝寶貝，我也會盡我所能來幫助他。況且無法根治沒關係，

天無絕人之路，只要我夠努力，謙終究是可以被改善的啊！ 

 

帶謙這種小孩，真的要有無比的耐性。除了一直喊他他沒反應之

外，他也常有一些莫名的固著，要想辦法來改變他。在我持續長期的

堅持下，謙雖然還是會有一些奇怪的小堅持點，可是往往因為我比他

更「執著」，他哭沒用，鬧也沒用，最後就會妥協了。當然我在堅持的

當下，也會有著不忍心，可是只要把眼光放遠，想到這是對他好的，

現在的退讓其實對他才是最殘忍的。我要趁著謙年紀還小的時候，先

讓他適應彈性生活，不然等到他長大了，力氣比我還大了，固著性更

堅強後，要強迫改變就來不及了。而且透過我不間斷的和謙培養感情，

謙現在對我的聲音也相當有反應，甚至於很在意我的語氣。 

 

除了自己上網多學習吸取關於自閉症的知識之外，和專業的老
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師、治療師的配合也很重要，若是只把教導孩子的責任丟給老師，自

己在家什麼都不做，我覺得孩子進步的空間很有限，教導方式一定要

一致性才有其功效。每學期老師都會給學期目標，讓我在茫茫大海中

知道要從哪方面著手。我不喜歡強迫孩子學習，況且在壓力下吸收效

果也有限，所以我會穿梭一些謙喜愛的事物，另外要看謙當日的情緒

狀況來彈性決定想讓謙學習的東西多寡。當然有時候我也會有想休息

的時候，這時候我會讓謙選擇他想玩的遊戲，透過遊戲的互動，從中

教導他動詞、名詞、形容詞等，以及扮演遊戲中去引導謙從生活當中

學習到的常識拓展和發揮更多的想像空間。這些部份都是謙很薄弱的

地方，可是長期和謙互動玩下來，謙現在已經會主動玩一些簡單的想

像遊戲了；還相當樂在其中呢！ 

 

今年六月，謙確診了。雖然這早已是我預料中的結果，但是看著

可愛的孩子，想到謙未來要面對他最困難的習題：人際社會互動，心

中真的充滿不捨。可是我也慶幸自己沒有浪費時間在等待奇蹟。其實

真正可怕的事情，不是遇到可怕的事，而是當你知道了卻不肯去面對。

要知道，再可怕的事情，都可以因為你的想法被改變的。 

 

我常說：「我在蓋一棟房子！」可因為土質條件可能比不上其他先

天條件好的土地，這塊地比較難挖掘，比較難穩固地基，可是經過我

深度了解，再細心的處理、對症下藥，一旦這塊地被好好的開發，它

也是可以蓋得又好又美又穩固！ 


