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恩典之路 

「如果家中有一位特殊的孩子，是這個家受到上帝特別多的祝

福，他會更懂得感恩，會擁有更多的喜樂。」一位心理學大師這麼說。 

剛看這段文字的時候，並不能理解其意涵，當時我已經有一個一

歲多中度發展遲緩的孩子，自從八個月大被診斷為發展遲緩，十個月

大開始復健課程，每天揹著寶寶來回騎一個多小時的機車去上課，長

期下來讓我疲憊不堪，身體勞累事小，最難熬的是忍受孩子成長停滯

不前，進步緩慢無比的事實。 

別的孩子七坐八爬，我的孩子八個月大時，趴在地上連匍匐前進

都不會，密集地復健半年後，終於在一歲四個月學會四點跪爬，還記

得看著孩子爬出人生中的第一步時，我感恩的淚水也流了下來，真想

沿街放鞭炮加廣播向大家宣布這個好消息。「拍拍手」這看似簡單的動

作，我從四個月大開始教，教到兩歲才會；一歲半開始牽著走，牽到

兩歲半才會自己放手走，這些正常發展的孩子時間到了自然而然地進

步，對我們來說，每一個都是值得好好慶祝的「重大突破」，因為這些

成長都是許許多多的努力，一點一滴累積而成的，因此我們比其他人

更容易滿足。「怎麼教都教不會」曾經也是我心中的痛，但現在，我慢

慢瞭解到，孩子帶給我的學習更多，原來我們是被老天爺特別祝福的

啊！ 

記得剛開始帶孩子復健一年多時，孩子的進步出現瓶頸，當時我

身心的疲累累積到一定的程度，生理期大亂，還有憂鬱症的傾向。一

個偶然的機會，我去參加了高雄天使心的歲末音樂會，沒想到在進入

會場之前就看到貼滿了鼓勵父母的標語：「父母先走出來，孩子才有希

望」、「生活已經很苦了，不要讓心也跟著受苦」、「每個孩子都是天使，

父母愛孩子的心就是天使心」，這些充滿理解的鼓勵話語讓我積壓的情

緒一次潰堤，加上會中穿插家長們的分享，第一次讓我感到自己並不

孤單，看著那些症狀比我孩子更嚴重的家長們，心態卻是如此正向樂

觀，讓我看到一線希望，希望有一天也能從自己的象牙塔裡走出去。

最後唱到「隱形的翅膀」這首歌：「不去想他們擁有美麗的太陽，我看

見每天的夕陽也會有變化…」，歌詞的意境更是觸動著我，讓我整場從

頭到尾崩潰地大哭，沒想到這場大哭給了我無比的力量，整個人頓時
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輕鬆許多，回到家後，已經三、四個月不來的月經竟然自動來報到。 

之後我加入了天使心的會員，盡可能參加每個月為家長舉辦的課

程，學習教養孩子正確的觀念和態度，也有機會和家長們分享自己的

心路歷程，這些資源變成我很重要的支持系統，當我遇到困難時，知

道可以找誰幫忙，不讓自己陷入孤立無援的狀態。 

我喜歡記錄孩子成長的點滴，放在部落格與親朋好友分享，如此

可以得到許多朋友的支持和鼓勵，也是重要的支持系統之一。然而，

最重要的支持系統非親愛的老公莫屬，還好有老公一路相伴相隨，一

肩扛起家庭經濟重擔，一邊給我安慰鼓勵，同時還要分擔照顧孩子的

責任，真的很了不起！現在我跟老公有共同的信仰，我們每天靜心禱

告，慢慢地我學會臣服和放下，臣服於命運背後那更偉大的力量，接

納每一件事情的發生都是上天最好的安排。放下自以為是的自己，將

自己交託出去，不再把過度的責任往身上扛，經歷了將近一年的自我

轉變，現在的我，不會像以前只看到事情不好的一面，而是充滿了正

向樂觀的想法，和積極進取的態度。 

照顧特殊孩子本來就比一般人來得辛苦，所以更需要有強大的支

持系統，在我累了、癱了、難過、沮喪的時候可以扶我一把，給我加

油打氣，讓我有力氣爬起來繼續往前走下去。有時候自己也可以是自

己的支持系統，例如一些正向的生活經驗和聽過看過的勵志話語，平

時就可慢慢累積，等到需要用到的時候，會突然跳出來，拉我們自己

一把，例如我年輕時參加過救國團的營隊，當時我揹著登山露營的重

裝備，在覺得累到走不下去時告訴自己—只要再踏出腳下這一步就

好，就這樣一步、一步，加上伙伴們的鼓勵，終於走完全程，想起當

時的毅力，現在的我就變得更有力量。 

除了心態上的轉變，生活上我會尋求社會資源的協助。我的孩子

領有殘障手冊，可以申請居家服務，家服員一週兩次到家裡清潔環境，

幫忙照顧孩子，甚至只是陪我聊聊天，這對長期一個人照顧孩子的我

來說，幫助很大，讓我心情能有放鬆和轉換的機會，就有力量再重新

振作起來繼續努力。等孩子狀況好一點，早療單位有提供到園上課的

服務，將孩子交給專業的機構學習，我可以放心，也可以得到更多的

喘息，甚至可以工作以增加家庭收入，減輕經濟方面的重擔。 
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記得有一次，參加天使心辦的影片欣賞「不存在的女兒」，在說

一位唐氏症的故事，我看到影片中的媽媽開始陣痛，準備生產的過程，

看著看著我就哭了，是啊，在一連串艱辛的生活考驗中，都忘了當初

是多不容易才懷孕，多麼期待這孩子的降臨，經過這麼多努力才生下

來的孩子，如今就在眼前，只要記得當初那份期待帶來的喜悅，就彷

彿看見孩子身上閃耀著我們愛的光芒。 

父母給孩子的愛，是孩子成長最重要的基石。為了孩子，父母一

定要先學會樂觀積極，才有辦法教導孩子--在逆境中還能擁有樂觀積

極的態度，將會是陪伴孩子一生中面對困境時最好的禮物。 

以前一直以為是我帶著孩子成長，現在孩子屆滿三歲，回過頭來

才發現是孩子帶著我一步步成長，讓我從自己的象牙塔走出來，打開

心房，陽光才能照耀進來，更讓我學習相愛，互相支持，珍惜我現在

擁有的，已經是得來不易，這真是一條充滿感恩和祝福的旅程啊！ 


